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Wstep
Zeglarstwo i ekologia

Wielkie Jeziora Mazurskie to niezwykle malowniczy region Polski, w ktérym wystepujg liczne
gatunki zwierzat i rodlin, czesto chronione i niewystepujace w innych miejscach kraju. Od
dziesiatek lat jest to kierunek docelowy setek tysiecy turystow kazdego roku, z ktorych znaczng
czes$¢ stanowig zeglarze. Ich obecno$¢ pozostaje nie bez wptywu na srodowisko przyrodnicze.
Dlatego niezwykle wazne jest, by z Mazur korzysta¢ w sposéb zréwnowazony.

Turystyka zrownowazona to rodzaj turystyki, ktéry ma na celu zminimalizowanie wptywu na
Srodowisko naturalne [...] przy jednoczesnym generowaniu mozliwosci zatrudnienia dla lokalnych
mieszkancéw (Wikipedia).

Sternik bierze odpowiedzialnos¢ za cata swojg zatoge. Dlatego bardzo wazne jest, by dobrze znat
przyczyny zachodzacych w przyrodzie zmian oraz sposoby na to, by wptyw swojego rejsu na
srodowisko ograniczy¢ do minimum. Celem tego podrecznika jest wtasnie przyblizenie przysztym i
obecnym zeglarzom sposobéw na ekologiczne, zrdwnowazone zeglarstwo bez ograniczania radosci
ptynacej z uprawiania tego wspaniatego sportu. Niech przyszte pokolenia ciesza sie z Mazur tak,
jak my cieszymy sie dzisiaj.




Fauna i flora w pigutce

Zanim pochylimy sie nad sposobami ochrony mazurskiej przyrody, warto
zastanowi¢ sie nad tym, co sie na nig sktada.

Po stronie fauny na Mazurach najtatwiej zaobserwowaé ptaki, wsrdod
ktérych znajdujg sie: perkoz dwuczuby, perkozek, tyska, czapla siwa,
tabedz niemy, mewa $mieszka czy krakwa, a takze rzadki bocian czarny,
ptaskonos, nur czarnoszyi, perkoz zausznik, cyraneczka, gtowienka,
czernica, gagot i czajka. Zauwazy¢ mozna takze ptaki drapiezne, takie jak
btotniak stawowy, kania czarna, rybotéw czy bielik. W trzcinowiskach
gniezdza sie, tatwiejsze do ustyszenia niz zobaczenia bak i baczek oraz
mato znane chrusciele - wodnik, kokoszka wodna i bardzo rzadka
zielonka. Pod powierzchnig natkniemy sie na liczne gatunki ryb, jak pto¢,
wzdrega, leszcz, lin, okon i szczupak, rzadsze sg sandacz i wegorz. W
wielu jeziorach wystepuje jeszcze sielawa, natomiast sieja juz tylko w
czystych wodach jeziora Mamry. Do czynienia mamy z ogromng i
zréznicowang grupg bezkregowcow. Sg wsrdd nich te dostrzegalne
gotym okiem, takie jak pijawki, slimaki, matze, raki oraz mniejsze i mniej
znane skorupiaki - osliczki i kietze, larwy licznych gatunkéw owadow:
ochotek (te sg najpospolitsze) i innych muchéwek oraz jetek, chruscikow,
wazek, chrzaszczy, a nawet motyli, oraz niektére owady doroste, np.
chrzaszcze i pluskwiaki. Bezkregowcami sg tez drobne skorupiaki

planktonowe i niewidoczne gotym okiem wrotki. Bezkregowce
(zooplankton) odgrywaja ogromnga role w $rodowisku, z jednej strony
jako zjadacz fitoplanktonu, z drugiej - jako pokarm ryb

planktonozernych i narybku prawie wszystkich gatunkow.

Po stronie flory rosliny porastaja litoral, czyli najbardziej zréznicowang
Srodowiskowo i biologicznie cze$¢ jeziora. Jego gtebokos$¢ wyznacza
pionowy zasieg $wiatta, ktory umozliwia fotosynteze. W litoralu rosliny
wystepuja w strefach. Najblizej brzegu znajduje sie pas roslin
wynurzonych, tzw. szuwary, w ktérym wystepuje gtéwnie trzcina
pospolita, patka szerokolistna czy tatarak. Glebiej wystepujg rosliny o
lisciach ptywajacych, na przyktad grazel zétty czy rdestnica ptywajaca. W
pasie roslin zanurzonych znajdziemy rdestnice potyskujaca i przeszyta
czy moczarke kanadyjska. Najgtebiej siegaja zas taki podwodne z
ramienicami (ws$rdd zeglarzy najczesciej zwane po prostu wodorostami) i
mchem wodnym. Z kolei strefa na granicy sadu i wody to tak zwane
pobrzeze - obszar okresowo zalewany i odstaniany przez wode, ktéry w
zaleznosci od nachylenia terenu moze mierzy¢ do ponad stu metrow.
Niskie brzegi porasta ols, niekiedy pokrywa je torfowisko. Nad jeziorami
Sniardwy, Tatty i Rynskim w tym obszarze wystepuja murawy
kserotermiczne, a nad jeziorem Rynskim wystepujg rzadkie i chronione
dziewiedsit beztodygowy i zawilec wielokwiatowy.


https://docs.google.com/document/d/1QAK45VVy-28idUiL08wLfrQRRXuVFBuF1qSUV64hIrg/edit#heading=h.30j0zll
https://docs.google.com/document/d/1QAK45VVy-28idUiL08wLfrQRRXuVFBuF1qSUV64hIrg/edit#heading=h.30j0zll
https://docs.google.com/document/d/1QAK45VVy-28idUiL08wLfrQRRXuVFBuF1qSUV64hIrg/edit#heading=h.30j0zll
https://docs.google.com/document/d/1QAK45VVy-28idUiL08wLfrQRRXuVFBuF1qSUV64hIrg/edit#heading=h.30j0zll

Stan wod na Mazurach

Stan wod w jeziorze decyduje o jego bogactwie naturalnym (faunie i florze), czystosci czy
przejrzystoéci wody. Stan jezior w Polsce bada Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska zgodnie z
wytycznymi Unii Europejskiej. Dla kazdego jeziora ocenia sie stan ekologiczny (lub potencjat
ekologiczny dla jezior silnie zmienionych) oraz stan chemiczny. Kombinacja tych wskaznikéw
decyduje o ogdlnym stanie wod (patrz Tabela 1 ponizej). Przyktadowo: z dobrym stanem wod
mamy do czynienia wtedy, gdy stan/potencjat ekologiczny jest na poziomie dobrym lub bardzo
dobrym/maksymalnym, a stan chemiczny oceniany jest jako dobry. Jezeli jednak stan chemiczny
spadnie ponizej dobrego, stan wod oceniany jest jako zty.

Stan wéd
. Stan chemiczny
Stan wod
Dobry Ponizej dobrego
Bardzo dobry > .
Maksymalny Dobry stan wod Zty stan wod
Stan/potencjat Dobry
ekologiczny arkowa

ab Zty stan wod Zty stan wod
Zty

Tabela 1. Schemat oceny stanu wéd powierzchniowych; kody barwne zgodne z Rozporzqdzeniem[1][2]

Tego typu badaniom podlegajg takze mazurskie jeziora, a dane na ten temat dostepne s3 po
ztozeniu odpowiednich wnioskéw. Tabela 2. na sasiedniej stronie ilustruje zmieniajacy sie stan wod
wybranych przez nas jezior w czasie. Pokazuje, jak z uptywem czasu zaréwno stan chemiczny, jak i
ekologiczny najbardziej popularnych jezior na szlaku Wielkich Jezior Mazurskich stopniowo sie
pogarsza. Zaburzenia tego stanu bezposrednio przyczyniajg sie do takich katastrof jak Sniecie ryb,
wystepowanie sinic, zanikanie roslinnosci czy wymieranie gatunkéw na danym obszarze.

(1) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 25 czerwca 2021 r. w sprawie klasyfikacji stanu ekologicznego, potencjatu ekologicznego i stanu
chemicznego oraz sposobu klasyfikacji stanu jednolitych czesci wéd powierzchniowych, a takze srodowiskowych norm jakosci dla substancji
priorytetowych (Dz.U. 2021 poz. 1475).

[2] Tabele 1 i 2 na podstawie artykutu ,Stan wod wybranych jezior potozonych na szlaku Wielkich Jezior Mazurskich", S. Kutyta, A. Kolada.

5



https://docs.google.com/document/d/1QAK45VVy-28idUiL08wLfrQRRXuVFBuF1qSUV64hIrg/edit#heading=h.30j0zll
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Stan wod na Mazurach

Rok X ; . <
NEPAVE! bada Stan/potencjat ekologiczny Stan chemiczny Stan wéd
2008 umiarkowany brak oceny zty
2009 umiarkowany brak oceny zty
2010 umiarkowany brak oceny zty
2011 umiarkowany dobry zty
2012 dobry zty
. - 2013 dob t
Mikotajskie o &
2014 umiarkowany dobry zty
2015 umiarkowany dobry zty
2017 umiarkowany brak oceny zty
2018 umiarkowany brak oceny zty
2019 umiarkowany zty zty
2013 zty dobry zty
Nidzkie
2016 2ty dobry zty
2008 umiarkowany brak oceny zty
: . 2012 dobry zty
Niegocin R
2015 umiarkowany dobry zty
2018 umiarkowany Zty 4%
g 2011 dobry dobry dobry
Sniardwy
2017 dobry zty zty
2013 umiarkowany dobry zty
Betdany e
2016 dobry zty

Tabela 2. Ocena stanu wod wybranych jezior, potozonych na szlaku Wielkich Jezior Mazurskich
na podstawie danych Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska z artykutu ,Stan wéd..." (patrz: bibliografia).

Stan wod w Jeziorze Mikotajskim badany jest co roku, poniewaz jest ono tzw. jeziorem reperowym
- stanowigcym punkt odniesienia dla innych jezior w regionie i wskaznik zachodzacych zmian.
Jezioro to balansuje pomiedzy stabym a umiarkowanym stanem ekologicznym, a w ostatnich latach
jego stan chemiczny ulegt pogorszeniu.




Kluczowe
Pojecia
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By zrozumie¢ wptyw zeglarstwa na ekologie, kluczowe
jest poznanie kilku najwazniejszych pojec.

Zlewnia jeziora to catos¢ obszaru, z ktérego wptywajg wody do danego zbiornika.[MH1]
Zlewnia obszaru Wielkich Jezior Mazurskich wynosi az 842 km2. Nieczystosci z catego
tego obszaru mogg zasila¢ mazurskie jeziora.

Substancje biogenne Przyducha

Substancje biogenne to zwiazki chemiczne, Przyducha to znaczne zmniejszenie ilosci tlenu
najczegciej azotu i fosforu, powodujace rozpuszczonego w wodzie zbiornika Wodnego
wzrost zyznosci wody i gleby i zwiekszenie lub jego czesci. W skrajnym przypadku moze
produktywnoéci biologicznej. prowadzi¢ do masowego $niecia ryb. Moze by¢

skutkiem eutrofizacji.

Eutrofizacja

Eutrofizacja - to inaczej przezyznienie srodowiska wodnego. Oznacza wyzszg produktywnosé,
ktéra - przeciwnie do ekosysteméw ladowych - nie jest korzystna dla zbiornikéw wodnych. O
produktywnosci decydujg zwigzki biogenne, zwtaszcza azotu i fosforu. Azot i fosfor w wodach
srodlgdowych sg w niedoborze i ograniczajg intensywnos$¢ fotosyntezy. Nawet niewielki doptyw,
zwtaszcza zwigzkow fosforu, znaczaco zwieksza intensywnosé fotosyntezy i wzrostu roslin oraz
glonow (fitoplankton). Wraz ze wzrostem ilosci fitoplanktonu spada przezroczystos¢ wody -
Swiatto nie dociera gtebiej. W rezultacie roslinnos¢ naczyniowa nie wystepuje w gtebszych
czesciach zbiornika (jest w nim zbyt ciemno). Brak roslin oznacza mniejszg dostepnos¢ tlenu
powstajgcego w procesie fotosyntezy. Na dodatek na dno opadajg martwe szczatki organiczne (w
tym martwe komoérki fitoplanktonu). W procesie ich destrukcji przez inne mikroorganizmy i
bezkregowce wodne zuzywany jest tlen rozpuszczony w wodzie. Efektem tego sg deficyty tlenu,
$niecie ryb oraz zanikanie wielu innych gatunkéw zwierzat matych i duzych. Intensywna
eutrofizacja ogranicza przezroczystos¢ wody nawet do 20-30 cm.

Sinice

Sinice to gromada organizmdéw samozywnych, dawniej uznawanych za rosliny (obecnie za
bakterie). Szybkie namnazanie sie sinic spowodowane jest w wielu przypadkach podwyzszonym
poziomem substancji biogennych.

Pogarszajacy sie nieustannie stan mazurskich jezior ma bezposredni wptyw na ustepowanie
niektérych gatunkéw ryb planktonozernych, ktére charakteryzujg sie wysokimi wymaganiami
tlenowymi, jak na przyktad sieja czy sielawa. Nie bez powodu sieja w $Srodowisku naturalnym
wystepuje gtéwnie w jeziorze Mamry, ktére - posiadajac dobrze zachowang strefe przybrzezng -
jest jednym z najczystszych jezior na Mazurach.




na stan mazurskich jezior?




Co ma wptyw

na stan mazurskich jezior?
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Na stan mazurskich jezior wptyw majg przede wszystkim trafiajace do wody chemikalia i
substancje biogenne. Do jeziora mogg trafi¢ bezposrednio, na przyktad z jachtéw, z nielegalnie
odprowadzanych Sciekéw, oraz posrednio w ramach wspomnianej wyzej zlewni jeziora.

Zdecydowana wiekszo$¢ zwiagzkéw biogennych trafia do jezior z gruntéw ornych, na co zeglarze
nie majg wptywu. Ochrona przed tego typu zanieczyszczeniami to z jednej strony ograniczanie
zuzycia nawozow i pestycydow w rolnictwie, a z drugiej strony utrzymywanie naturalnego pasa
zieleni w linii wybrzeza, dzieki czemu sptywajace ze zlewni do jeziora wody w sposdéb naturalny sie
oczyszczajy. Niestety, rozwdj infrastruktury turystycznej przyczynia sie do zastepowania
naturalnych przybrzeznych tak i laséw m.in. przez porty i plaze.

Zeglarze i motorowodniacy takze jednak na rézne sposoby przyczyniaja sie bezposrednio do
Zanieczyszczenia jezior zwigzkami biogennymi. Dzieje sie to poprzez spuszczanie do jeziora mydlin
i sciekow, kapiele z wykorzystaniem $rodkéw do mycia, zatatwianie potrzeb fizjologicznych w
poblizu jeziora lub bezposrednio do niego.

Z wieloma nieczystosciami jeziora sg w stanie sobie poradzi¢ w sposéb naturalny - wymaga to
jednak czasu i ograniczenia doptywu tych nieczystosci. Niestety, po przekroczeniu pewnego
punktu, jeziora moga nie by¢ w stanie sie same zregenerowac - zwtaszcza przy ograniczonej w
stosunku do rzek zdolnosci do samooczyszczania sie. Ponadto cze$¢ nieczystosci nie rozktada sie
w wodzie naturalnie, a akumuluje sie np. na dnie jeziora, zatruwajac organizmy wodne przez
dtugie lata.

Uczciwie nalezy zaznaczyé, ze brak jest danych o wyginieciu na obszarze Wielkich Jezior
Mazurskich, jakiegokolwiek gatunku roslin czy zwierzecia w wyniku bezposredniej aktywnosci
zeglarzy. Obserwowane jest ustepowanie (ale nie catkowite wyginiecie!) réznych gatunkéw -
spadek ich liczebnosci czy ograniczenie zasiegu wystepowania, jednak dotyczy to niekiedy
zaréwno duzych, poddanych presji zeglarzy jezior, jak i mniejszych zbiornikdw. Zjawiska takie
obserwowane byty od wielu lat bez zwigzku z dziatalnoscig zeglarzy, a dziatania zeglarzy i
motorowodniakéw trudno jest oddzieli¢ od bardzo silnego wptywu rolnictwa, a takze
rybotéwstwa, turystyki krajoznawczej i pobytowe;.

Zeglarstwo moze mie¢ natomiast poéredni szkodliwy wptyw na $rodowisko, zwiekszajac
zanieczyszczenie i przyspieszajac eutrofizacje waod.
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W jaki sposob ograniczy¢
wptyw rejsu na srodowisko?

7 prostych rad na start

oO

é Warto jest catkowicie zrezygnowac z wykorzystania chemii do mycia jachtu. Najczesciej
jacht wystarczy umy¢ szczotka i woda. Detergenty zawierajg wiele szkodliwych substancji,
z ktorych czes¢ moze przez dtugi okres odktadaé sie w jeziorze, wywotujgc negatywny
wptyw na jego faune i flore. Srodki biodegradowalne i naturalne nie sa remedium na
problemy, poniewaz w duzym stezeniu réwniez maja negatywny wptyw na srodowisko.
Etykiety takie jak ,ekologiczny” czy ,przyjazny srodowisku” to bardzo czesto green washing,
czyli fatszywy zielony marketing.

/\/\/\/\/

& Woda i ptyn do mycia naczyn wykorzystywane na jachcie najczesciej trafiajg ze zlewu
prosto do jeziora. Naczynia nalezy wiec my¢ w porcie, w wyznaczonych do tego miejscach.

/\/\/\/\/

Z tego samego powodu nalezy ogranicza¢ mycie sie w jeziorze. Jezeli nocujemy w miejscu
oddalonym od portu z prysznicem, warto napetni¢ miske wodg i umy¢ sie w odlegtosci ok.
100 metréw od ladu, tam wylewajac nieczystosci. Zostang one zneutralizowane, zanim
dotra do jeziora.
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W jaki sposob ograniczy¢
wptyw rejsu na srodowisko?
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Nalezy dbaé o to, by smieci z jachtu nie dostawaty sie do wody lub na brzeg. Na jachcie
warto wprowadzi¢ segregacje Smieci i oprézniaé¢ worki w wyznaczonych do tego miejscach
w marinie. Podziat na szkto, plastik i metal, papier i inne jest tatwy do uzyskania i
odpowiada temu, ktéry najczesciej spotkamy w portach. Worki ze Smieciami mozemy
trzymad w bakistach.

/\/\/\/\/

Nie wolno wrzuca¢ do wody niedopatkéw papieroséw. Niedopatek papierosa zawiera w

sobie dziesigtki szkodliwych substancji, ktére zatruwaja wode. Jak wskazujg badania
naukowe, jeden niedopatek zatruwa 1 litr wody w stopniu $Smiertelnym dla ryb (zabija 50%
populacji). Zrobienie popielniczki na jachcie to naprawde prosta sprawa. Wystarczy butelka
(plastikowa lub metalowa), odrobina wody na dnie i krawat, by przywigzac jg bezpiecznie w
jednym miejscu. Petng butelke bezpiecznie wyrzucamy w porcie.

/\/\/\/\/

B'j Paliwo nalezy chroni¢ przed rozlaniem. Warto tankowaé w miejscu ostonietym i

nierozfalowanym, uzywajac lejka i ustawiajgc kanister bokiem w celu ograniczenia
rozbryzgu. W przypadku wylania paliwa mniejsze plamy mozna sprobowac zebra¢ z wody
szmatka. Wieksze wymagaja poinformowania odpowiednich stuzb.

/-\/\/\/\/

% Absolutnie nie nalezy spuszczaé do jeziora sciekow z jachtowej toalety. Te trzeba oprézniaé

w portach, ktére sg w stanie przyjac tego typu nieczystosci.
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Jak ograniczy¢ wpltyw

zeglarstwa na srodowisko?

Toalety morskie i chemiczne

Kwestia sciekdw pochodzacych z jachtow to obecnie najwieksze zagrozenie dla $rodowiska ze
strony rozwijajacej sie turystyki zeglarskiej i motorowodnej. Dlatego kluczowe jest zrozumienie
zrédet problemu oraz poznanie sposobéw, by im przeciwdziataé.

Obecnie jachty turystyczne przewaznie wyposazone sg w toalety. Mogg by¢ to:

« toalety chemiczne (turystyczne). Toalety chemiczne s3a przenosne. Do ich zbiornika wlewa sie
specjalng mieszanke chemiczng neutralizujaca nieprzyjemny zapach. Nie nalezy oprézniac¢
zawartosci toalety chemicznej prosto do toalety na ladzie, poniewaz chemikalia wykorzystane
w toalecie chemicznej wymagajg niestandardowej oczyszczalni sciekoéw. Tym bardziej scieki te
nie moga dosta¢ sie do wody, poniewaz stanowig dla organizméw wodnych $miertelne
zagrozenie. Zapetnione toalety nalezy wiec oprézniaé¢ w przeznaczonych do tego miejscach w
portach. Obecnie w wiekszosci $srodlagdowych portow jest taka mozliwos¢.

» toalety morskie najbardziej przypominaja te, ktérych uzywamy na co dzien. Sg wygodne i
stosunkowo nieszkodliwe dla $rodowiska, jezeli dziataja prawidtowo. Scieki z toalet morskich
powinny trafia¢ do zainstalowanego na tdédce zbiornika. Ten za$ powinien zosta¢ oprézniony
przy uzyciu specjalnej pompy w wyznaczonych do tego miejscach w portach. Niestety, nadal
niewiele portow posiada urzadzenia pozwalajagce na oprdéznianie toalet. Niektore firmy
czarterowe i prywatni armatorzy oprdzniajg wiec petne zbiorniki bezposrednio do jeziora albo
catkowicie eliminujg zbiorniki na nieczystosci na swoich jachtach. Proceder ten jest nielegalny,
lecz trudny do namierzenia. Powoduje to wzrastajagce zanieczyszczenie jeziora substancjami
biogennymi, co prowadzi do wspomnianej juz eutrofizacji, przyduchy, rozrostu sinic i
wymierania gatunkéw mazurskiej fauny i flory.

Potrzeby fizjologiczne najlepiej zatatwia¢ w porcie. Uzywanie toalet na jachtach nie jest jednak
szkodliwe, pod warunkiem ze robimy to w prawidtowy sposdéb. Dlatego warto zawczasu zapytaé
armatora jachtu w jakiego rodzaju toalete jest wyposazona jednostka, czy posiada zbiornik na
nieczystosci i gdzie mozna go oprézni¢ na zakonczenie rejsu.

Warto wspomnieé, ze zatatwianie potrzeb fizjologicznych do jeziora jest réwniez szkodliwe dla
srodowiska. Lepiej zabraé ze sobg saperke i oddali¢ sie ok. 100 metréw od Iadu. Naturalna filtracja
gleby oczysci scieki przed ich dotarciem do wdd $rédlagdowych, poniewaz rosnace przy brzegu
rosliny wychwyca zwiazki fosforu i azotu z korzyscig dla swojego rozwoju. Niestety, w najbardziej
popularnych wsréd zeglarzy miejscach konczy sie to catkowitym przekopaniem brzegéw, co
rowniez warto mie¢ na uwadze.
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Jak ograniczy¢ wptltyw

zeglarstwa na srodowisko?

Toalety morskie i chemiczne

Jezeli ochrona srodowiska nie jest przewazajagcym argumentem za prawidtowym korzystaniem z
jachtowych toalet, moze nim by¢ obowiazujace prawo. Za wprowadzanie sciekéw do jeziora groza
surowe kary.

Zabrania sie m.in. wyrzucania ze statkdw przedmiotéw i wylewania substancji mogacych
zanieczyszcza¢ droge wodna[3]. Scieki ze statku $rodladowego lub morskiego usuwa sie do
urzadzenia odbiorczego na ladzie[4]. Prawo pozwala natozy¢ grzywne (w wysokosci od 20 do 5000
zt), jezeli prawo to nie jest przestrzegane[5].

Inspektorzy zeglugi $rédladowej dokonujacy inspekcji jachtu majg mozliwosé zatrzymania lub
skierowania statku do najblizszego postoju oraz zatrzymania dokumentu dopuszczajgcego statek
do zeglugi w przypadku stwierdzenia zaniedbania zagrazajacego zanieczyszczeniem srodowiska[6].

Ponadto zaréwno armatorzy, jak i podmioty zarzadzajgce punktem przyje¢ odpadéw statkowych
moga ponosi¢ odpowiedzialno$¢ karng za zanieczyszczenia powodujace m.in. istotne obnizenie
jakosci wody, za co grozi kara od 6 miesiecy do 8 lat[7] pozbawienia wolnosci.

Odpowiedzialno$¢ cywilng za szkody w $rodowisku reguluja réwniez przepisy ustawy Prawo
ochrony $rodowiska, a pozywajacym zanieczyszczajgcego moze byc¢ np. Skarb Panstwal8].

Niestety, osobnym tematem jest egzekwowanie istniejgcych przepiséw, z czym nadal jest bardzo
duzy problem. Z czasem jednak sytuacja ta powinna sie zmienié¢, o czym $wiadcza projekty
rozwigzan prawnych proponowane juz przez lokalne samorzady oraz dokumenty strategiczne
przyjmowane na poziomie regionalnym.

(3) Art. 47 Ustawy z dnia 21 grudnia 2000 roku o zegludze $rédladowej, Dz. U. z 2022 r., poz. 1097). Uzupetnieniem ww. przepisdw jest art. 77 Ustawy z
dnia 20 lipca 2017 roku - Prawo wodne (Dz. U. z 2021 r. poz. 2233 ze zm.) zakazujacy wprowadzania do wéd odpadéw w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 6
Ustawy z dnia 14 grudnia 2012 roku o odpadach (Dz. U. z 2022 r., poz. 699 ze zm.).

(4) art. 83 ust. 5 Prawo wodne (Dz. U. z 2021 r. poz. 2233 ze zm.)

(5) art. 478 ustawy Prawo wodne (Dz. U. z 2021 r. poz. 2233 ze zm.)

(6) Art. 11 Ustawy z dnia 21 grudnia 2000 roku o zegludze $rédladowej (Dz. U. z 2022 r., poz. 1097).

(7) art. 182 § 1 Kodeksu karnego: kto zanieczyszcza wode, powietrze lub powierzchnie ziemi substancia [...] w takiej ilosci lub w takiej postaci, ze moze to
zagrozi¢ zyciu lub zdrowiu cztowieka lub spowodowac istotne obnizenie jakosci wody, powietrza lub powierzchni ziemi lub zniszczenie w $wiecie roslinnym

lub zwierzecym w znacznych rozmiarach, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

[8] art. 322-328 Ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 roku - Prawo ochrony $rodowiska (Dz. U. z 2021 r., poz. 1973 ze zm.)
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Jak ograniczy¢ wptltyw

zeglarstwa na srodowisko?

Dbanie o srodowisko podczas postoju

Postoje - zwfaszcza na dziko - obfitujg w wiele mozliwosci negatywnego wptywania na
srodowisko. Wystarczy jednak kilka prostych rozwiazan, by ten wptyw ograniczy¢ do minimum.

Przede wszystkim nie wolno cumowac bezposrednio do
drzew. Cuma obwigzana na drzewie pracuje razem z
jachtem na kazdej fali. Drzewa s3 mocne i rzadko jedno
cumowanie robi im powazng krzywde, ale caty sezon
zeglarski moze skonczy¢ sie dla drzewa tragicznie. Drzewa
zas$ nie tylko dostarczaja tlen, absorbuja dwutlenek wegla i
generujg pozadany cien. Drzewa na brzegu filtrujg
zanieczyszczenia z wody sptywajacej ze zlewni jeziora, np.
nawozy czy inne zanieczyszczenia chemiczne. Ponadto nie
dopuszczajg do podmywania brzegu przez fale. Sg takze
naturalnym schronieniem dla tysiecy dzikich stworzen.

Zamiast cumowaé bezposrednio do drzewa, mozna uzyc¢
wbitej w ziemie na brzegu kotwicy, saperki, martwego
korzenia lub pnia i wokét nich zacumowaéd jacht. Jezeli
jednak nie da sie tego unikngé, alternatywg jest roztozenie
napiecia punktowego cumy na wieksza przestrzen. Mozna
to zrobi¢, wktadajagc zbuchtowanag line miedzy cume a
drzewo. Buchte mozna zastgpi¢ kawatkami grubszych
patykéw wtozonych za line pionowo, réwnolegle do
drzewa.

Ogniska nalezy palic w miejscach do tego
wyznaczonych. Znajdziemy je w niemal wszystkich
portach czy bindugach. W przypadku postoju na
dziko, zgodnie z prawem ogniska mozna pali¢ nie
mniej niz 100 metréw od granicy lasu i 10 metréw od
pol. Miejsce na ognisko powinno byé dobrze
przygotowane, na przyktad poprzez otoczenie go
watem ziemi lub kregiem z kamieni. Przygotowujac
miejsce, nalezy wykopac¢ niewielki dotek pod
ogniskiem i upewnié sie, ze nie ma w tym miejscu
trawy, ktéra mogtaby szybko zajgé¢ sie ogniem i
przemiesci¢ z wiatrem. Przed odptynieciem nalezy za$
zasypac to miejsce piaskiem i zostawi¢ w tym miejscu
X z patykéw, by inni wiedzieli, gdzie tatwo wykopacé
dotek. Palgc ognisko, nalezy mie¢ pod reka wiadro z
wodg3 i, na wszelki wypadek, saperke. W razie kryzysu
piasek i ziemia Swietnie radza sobie z ogniem.




Jak ograniczy¢ wptltyw

zeglarstwa na srodowisko?

Dbanie o srodowisko podczas postoju

Zbierajgc drewno czy patyki na ognisko, nigdy nie
wolno niszczy¢ zywej przyrody. Swiezo zerwane
gatezie palg sie fatalnie. Suche drewno zawsze jest
jednak dostepne za niewielkie pienigdze (25-50
ztotych) u gospodarza portu lub bindugi. Drewno
mozna tez zabra¢ ze sobg z portu - worek
ogniskowego drewna zmiesci sie w achterpiku lub
forpiku bez problemu. Okoliczne lasy petne sg suchych,
oberwanych gatezi - po zimie jest ich na tyle duzo, ze
wystarczy na caty sezon.

Patyki na ognisko nie muszg by¢ jednorazowe.
Metalowy szpikulec na ognisko to koszt raptem 4
ztotych w serwisach internetowych. Zestaw takich
metalowych patykéw swietnie miesci sie w bakiscie i
zupetnie nie przeszkadza w przechowywaniu innych
rzeczy.

Jakiekolwiek  zanieczyszczanie  przyrody  jest
niedopuszczalne. Smieci warto jednak nie tylko
zbieraé, ale takze segregowaé przed wyrzuceniem.
W  wiekszosci portdw obowigzuje segregacja
odpadéw i rowniez na zagléwce nie jest to trudne.
Butelki fatwo trafig do jednego worka. Do drugiego
plastiki i puszki. Trzeci przeznaczy¢ mozna na
odpady zmieszane, a czwarty na papier. Taki podziat
dobrze odnajdzie sie na tédce i w kontenerach w
wiekszosci portéw. Po postojach na dziko worki ze
Smieciami nalezy zabraé ze soba z ladu - najlepiegj
zbierajac przy tym $mieci pozostawione przez innych
zeglarzy. Smieci na brzegu wygladaja okropnie, to
widaé. Butelki i plastikowe torby stanowia jednak tez
Smiertelne niebezpieczenstwo dla owadoéw, ptazéw
czy matych ssakéw. Przez worki przeciekajagce do
zlewni jeziora przedostajg sie szkodliwe zwigzki
chemiczne, zatruwajac wode i niszczac dzika
przyrode.
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zeglarstwa na srodowisko?

Dbanie o srodowisko podczas postoju

Tak jak niszczenia drzew, nalezy unikaé postojow i wptywania w trzciny, by nie niszczy¢ zieleni i nie
ptoszy¢ zwierzat. Oczywiscie gdy pogoda nas zaskoczy i przyjdzie burza, wptyniecie w szuwary
moze by¢ jedynym sposobem, by poradzi¢ sobie z zywiotem. Trzciny to jednak naturalny pas
zieleni, ktory petni wiele waznych funkcji. Swietnie filtruja zanieczyszczenia wptywajace z ladu do
jeziora. Ponadto sg waznym siedliskiem wielu zwierzat, w tym ptakow, ryb i matych ssakéw.
Ograniczajg takze podmywanie i degradacje brzegéw na skutek fali. W konicu sg po prostu
pieknym elementem Mazur.

Podczas postojow warto tez ogranicza¢ hatas - zwtaszcza gdy przebywamy blisko siedlisk zwierzat
i ptakdw. Ptoszenie ich powoduje ich migracje na spokojniejsze tereny, przez co inni zeglarze nie
beda mogli cieszy¢ sie ich obecnoscia.

Przestrzegajgc tych prostych wytycznych, znaczaco ograniczamy wptyw turystyki zeglarskiej na
srodowisko naturalne.
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Jak ograniczy¢ wptltyw

zeglarstwa na srodowisko?

Jak przygotowac sie do ekologicznego czarteru?

1.

Zapytaj armatora o rodzaj toalety na jachcie i upewnij sie, ze toaleta morska
wyposazona jest w zbiornik.

NN\

2,

Dowiedz sie, w ktorym miejscu w poblizu portu macierzystego jest mozliwosé
oproézniania Sciekéw oraz z jakim wydatkiem nalezy sie liczy¢.

A avaS a-

3.

Upewnij sie, ze Twoj jacht wyposazony jest w silnik czterosuwowy. Silniki
dwusuwowe zuzywajg mieszanke paliwa z olejem, ktéry jest bardzo szkodliwy dla
Srodowiska. Koniecznie sprawdz, czy masz na jachcie lejek.

A ava™ o-

4.

Zaplanuj segregacje odpadéw, zanim zapakujesz zagléwke na rejs. Smieci warto
segregowac na 4 podstawowe grupy - plastik i metal, papier, szkto i zmieszane.
Wykorzystaj bakisty, forpik, achterpik czy kingston, a na pewno sie wszystko pomiesci.
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zeglarstwa na srodowisko?

Jak przygotowac sie do ekologicznego czarteru?

S.

Przed rejsem zapakuj podstawowy zestaw przypraw, sol i cukier. Pozwoli Ci to
oszczedzi¢ sobie kupowania nowych duzych opakowan, ktérych na tak kréotkim
rejsie nie da sie zuzyc.

NN\

6.

Przed wyptynieciem mozesz sprawdzi¢, czy w Twoim porcie macierzystym nie ma
jadtodzielni, w ktérej ktos zostawit niewykorzystane zapasy. Jezeli jest - i Ty mozesz
zostawié¢ swoje po powrocie.

A avaS a-

[

Zaplanuj jadtospis na rejs, zanim wyruszysz w podréz. Dzieki temu kupisz na jacht
tylko potrzebne produkty, a jedzenie sie nie zmarnuije.

NN\

Przed samym rejsem poinformuj swojg zatoge o sposobach ograniczenia wptywu
Woaszego rejsu na Srodowisko i zasadach, jakimi chcesz sie kierowaé podczas rejsu.

To proste!
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